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MALATYA VALİLİĞİ

Arapgir Kerem Aydınlar Fen Lisesi Müdürlüğü

Mart Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

01 Mart 2018
AÇIK BÜFE-ÇAY -BÖREK, 

BAL,REÇEL,ÇOKOKREM,DOMATE

S VE SALATALIK 

SÖĞÜŞ,PATATES 

K.KIZARTMA

MAKARNA

M.ÇORBASI

PORTAKAL-YOĞURT

LAHMACUN

M.ÇORBASI

SALATA

AYRAN

ÇAY

SANDEVİÇ

 Perşembe

02 Mart 2018
AÇIK BÜFE-ÇAY -BÖREK, 

BAL,REÇEL,ÇOKOKREM,DOMATE

S VE SALATALIK 

SÖĞÜŞ,PATATES 

TAVUK RULO KÖFTE

B.PİLAVI

ELMA

CACIK

ETLİ NOHUT

B.PİLAVI-SOĞAN SÖĞÜÇ

TAHİN HELVASI

TURŞU

ÇAY

AÇMA

 Cuma

03 Mart 2018
AÇIK BÜFE-ÇAY -BÖREK, 

BAL,REÇEL,ÇOKOKREM,DOMATE

S VE SALATALIK 

SÖĞÜŞ,PATATES 

TÜRLÜ

B.PİLAVI

TULUMBA TATLISI

YOĞURT

KARIŞIK KIZARTMA

MAKARNA-YOĞURT

PORTAKAL

M.ÇORBASI

ÇAY

SİMİT

 Cumartesi

04 Mart 2018
AÇIK BÜFE-ÇAY -BÖREK, 

BAL,REÇEL,ÇOKOKREM,DOMATE

S VE SALATALIK 

SÖĞÜŞ,PATATES 

ETLİ NOHUT

B.PİLAVI

SOĞAN SÖĞÜÇ-TURŞU

TAHİN HELVASI

ETLİ BEZELYE

P.PİLAVI

TURŞU

YOĞURT

ÇAY

POĞAÇA

 Pazar

05 Mart 2018
AÇIK BÜFE-ÇAY -BÖREK, 

BAL,REÇEL,ÇOKOKREM,DOMATE

S VE SALATALIK 

SÖĞÜŞ,PATATES 

ÇİFTLİK KEBABI

B.PİLAVI

YOĞURT

ELMA

PATATES MUSAKKA

P.PİLAVI

YOĞURT

BAKLAVA

ÇAY

EKLER PASTA

 Pazartesi

06 Mart 2018
AÇIK BÜFE-ÇAY -BÖREK, 

BAL,REÇEL,ÇOKOKREM,DOMATE

S VE SALATALIK 

SÖĞÜŞ,PATATES 

TAVUKLU PİLAV

SÜZME ÇORBA

PORTAKAL

AYRAN

SULU PATATES

B.PİLAVI

T.HELVASI

YOĞURT

ÇAY

SİMİT

 Salı

07 Mart 2018
AÇIK BÜFE-ÇAY -BÖREK, 

BAL,REÇEL,ÇOKOKREM,DOMATE

S VE SALATALIK 

SÖĞÜŞ,PATATES 

K.FASULYE

B.PİLAVI

TULUMBA TATLISI

SALATA

FIRINDA SEBZELİ

P.PİLAVI

YOĞURT

TAHİN HELVASI

ÇAY

AÇMA

 Çarşamba

08 Mart 2018
AÇIK BÜFE-ÇAY -BÖREK, 

BAL,REÇEL,ÇOKOKREM,DOMATE

S VE SALATALIK 

SÖĞÜŞ,PATATES 

FIRINDA KIYMALI YUMURTALI 

ISPANAK

M.ÇORBASI

MAKARNA

LAHMACUN

M.ÇORBASI

SALATA

AYRAN

ÇAY

ALMAN PASTASI

 Perşembe

09 Mart 2018
AÇIK BÜFE-ÇAY -BÖREK, 

BAL,REÇEL,ÇOKOKREM,DOMATE

S VE SALATALIK 

SÖĞÜŞ,PATATES 

TAVUK RULO KÖFTE

B.PİLAVI

CACCIK

HALKA TATLI

ETLİ NOHUT

P.PİLAVIS.SÖĞÜÇ-T.HELVASI

SALATA

ÇAY

SİMİT

 Cuma

10 Mart 2018
AÇIK BÜFE-ÇAY -BÖREK, 

BAL,REÇEL,ÇOKOKREM,DOMATE

S VE SALATALIK 

SÖĞÜŞ,PATATES 

RUS SALATASI

PATATES PÜRESİ

TULUMBA TATLISI

M.ÇORBASI

ETLİ BEZELYE

B.PİLAVI

ELMA

YOĞURT

ÇAY

POĞAÇA

 Cumartesi

11 Mart 2018
AÇIK BÜFE-ÇAY -BÖREK, 

BAL,REÇEL,ÇOKOKREM,DOMATE

S VE SALATALIK 

SÖĞÜŞ,PATATES 

K.KIZARTMA

M.ÇORBASI

MAKARNA

ELMA

K.FASULYE

B.PİLAVI

S.SÖĞÜÇ

TAHİN HELVASI

ÇAY

AÇMA

 Pazar

12 Mart 2018
AÇIK BÜFE-ÇAY -BÖREK, 

BAL,REÇEL,ÇOKOKREM,DOMATE

S VE SALATALIK 

SÖĞÜŞ,PATATES 

FIRINDA SEBZELİ

P.PİLAVI

AYRAN

BAKLAVA

SULU PATATES

B.PİLAVI

YOĞURT

MANDALİNA

ÇAY

EKLER PASTA

 Pazartesi

13 Mart 2018
AÇIK BÜFE-ÇAY -BÖREK, 

BAL,REÇEL,ÇOKOKREM,DOMATE

S VE SALATALIK 

SÖĞÜŞ,PATATES 

ETLİ NOHUT

B.PİLAVI

PORTAKAL

SALATA

KARNI YARIK

P.PİLAVI

ELMA

SÜZME ÇORBA

ÇAY

SİMİT

 Salı

14 Mart 2018
AÇIK BÜFE-ÇAY -BÖREK, 

BAL,REÇEL,ÇOKOKREM,DOMATE

S VE SALATALIK 

SÖĞÜŞ,PATATES 

TAVUK IZGARA

B.PİLAVI

CACIK

MANDALİNA

YUMURTALI ISPANAK

P.PİLAVI

M.ÇORBASI

YOĞURT

ÇAY

SANDEVİÇ

 Çarşamba

15 Mart 2018
AÇIK BÜFE-ÇAY -BÖREK, 

BAL,REÇEL,ÇOKOKREM,DOMATE

S VE SALATALIK 

SÖĞÜŞ,PATATES 

KURU FASULYE

B.PİLAVI

TURŞU

SÜTLAÇ

LAHMACUN

M.ÇORBASI

SALATA

AYRAN

ÇAY

POĞAÇA

 Perşembe

16 Mart 2018
AÇIK BÜFE-ÇAY -BÖREK, 

BAL,REÇEL,ÇOKOKREM,DOMATE

S VE SALATALIK 

SÖĞÜŞ,PATATES 

PATATESLİ KÖFTE

P.PİLAVI

M.ÇORBASI

ELMA

SEBZELİ TAVUK

B.PİLAVI

YAYLA ÇORBASI

PORTAKAL

ÇAY

AÇMA

 Cuma
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